Aspectos a tomar en cuenta para el acompanamiento:

Las y los sobrevivientes son personas con la capacidad de recuperar sus fuerzas, recursos y poderes; no

son “pobrecitas o pobrecitos”, ni una persona que “ya no podra ser feliz". Todas y todos hemos pasado

por situaciones dificiles y en muchos casos esos obstaculos han sido los impulsores para cambios
importantes. Sobrevivir es trascender.

* Escucharemos sin juzgar, respetando los limites de lo que la persona quiera expresar, sin indagar,
ni forzar, sin alarmarnos, haciendo sentir nuestra compania, presencia y respeto. Respetaremos el
momento y la libertad de hablar cuando la persona se sienta lista.

Buscar las mejores opciones para la nifa, nifo o jévenes, y estar en disposicion de acompanar sus
decisionesy caminos para encontrar sus propias soluciones. No se trata de aconsejar, sino de acompanar.
Es muy importante observar, asesorarnos y consensuar nuestras decisiones con personas con
experiencia en el tema.

Buscando apoyos para la o el sobreviviente con algun integrante de la familia que sea elegido por él
mismo. Es importantisimo alejar a la o el sobreviviente del agresor.

Cuando el abuso o violencia sexual viene de un maestro, dentncielo a las autoridades y claustro de
profesoras y profesores y use el protocolo citado en la guia comunitaria para prevenir la violencia
sexual, elaborada por Actoras de Cambio.

Cuando hay involucradas redes de trata de menores es mejor solicitar asistencia para intervenir.

Generando espacios y condiciones de
confianza, respeto, confidencialidad
y profundo respeto a la vida, y tener
el deseo de apoyar en la sanacion y
transformacion de estas situaciones.

En todos nuestros ambitos de relacion con ninas,
ninos y jovenes, construiremos creativamente
espacios para romper el silencio, contando
historias, leyendo cuentos, usando las guias
metodoldgicas elaboradas por Actoras de
Cambio y resaltando la posibilidad de sanary
trascender el dano.

Las maestras formadas en el diplomado facilitado por Actoras de Cambio, estan preparadas para asistir
en caso se presente una emergencia utilizando técnicas de sanacién como EFT, Recapitulacion, AlT, uso

Con esta campafia invitamos de plantas medicinales o limpieza energética.

alasy los adultos a que
abramos el corazén y accionemos
contra la violencia sexual.

También podemos buscar apoyo en centros de salud, organizaciones de mujeres, organizaciones de nifnez
y juventud.

Paso a paso, y con determinacion, avanzamos hasta lograr territorios libres de violencia sexual.

La construccion del contenido de esta guia esta basada en la siguiente
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VIOLENCIA SEXUAL: . T T — ;COMO PODEMOS PREVENIR ~ ;QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL
UN PASADO QUE SANAR LA VIOLENCIA SEXUAL EN CONTRA DE LAS NINAS, NINOS

UN PRESENTE DE LIBERTAD DESDE EL AULA? Y LAS Y LOS JOVENES?

* No dejar pasar ningun tipo de abuso o violencia. Reflexionar hasta Es una realidad cotidiana y oscurecida por el silenciamiento de la persona que lo sufre, asi
POR CONSTRUIR- _ encontrar soluciones. como de los padres, adultos y adultas cercanos. Se estima que una de cada cinco nifas y ninos
3 ; g ‘ bob s £ « Ensenar a nuestras y nuestros estudiantes a defender su es victima de abuso sexual. Generalmente, el abusador es un hombre cercano o con alguna
CAMPANACONTALO HAST QUE '-‘-\-G'U”?N'ﬁw{_i{ﬂ'_[@{[ﬂ . . - integridad, sus ideas y a poner limites. relacion de parentesco y de confianza con las o los sobrevivientes. El secreto sobre el a?)uso
L (;Plezas de comunicacion? * Fomentar el amor propio, la aceptacion y el respeto hacia todas las sexual se sostiene por la amenaza y manipulacion que ejerce el abusador y por la combinacion
.- | . personas, independientemente de sus diferencias. de confusion, creencias, miedo y terror que sienten las personas abusadas. Madres y padres, en
y { * Realizar reflexiones y actividades que promuevan la transformacion muchas ocasiones, guardan silencio por confusion, temor o porque han pasado por situaciones
' #iETde . Quelas personas adultas especialmente, nos de comportamientos machistas para generar el respeto, colaboracion — similares que no han sanado o porque tienen miedo de que toda su “sequridad’, se derrumbe.
il i e R T L 6 " hagamos responsables de aportar y construir y cuidado entre todas y todos.

i $iii ~ mejores oportunidades de vida, de contextos * Promover la educacién sexual con informacion veraz. Genera\ménte/ o ébusadoreé son personas cercnas - GGeneralmente los

TR T RN y de tejidos sociales que cultiven el amor, el + Romper el silencio sobre todas las formas de violencia sexual sin ’ ahfam"'j’ con f‘”z a;tses“ma{w'”zue demuesﬁan abusadores son personas
Vi ! : : - - _ - mucho poder y autoridad. Son manipuladores, se ocultan
cuidado v respeto hacia las ninas, los ninos, las importar quién sea el agresor. 040 Uns magen contrari a o aue realmente son £n s CETCANAS () pueden

(_QUE BUSCAMOS y los jévenes, y hacia todo lo que existe.
CON ESTA CAM PANA? Todas y todos merecemos ese mundo en el que

podamos expresarmnos con alegria, creatividad,
libertad, autonomia, colaboraciony respeto
hacia nosotras y nosotros mismos y a la vida en
todas sus expresiones.

* Promover espacios de confianza donde, a través del didlogo, se o , L
intimidad de sus casas actuan de una forma, en publico acercarse o estar a

evidencien las practicas abusivas para asi romper los mecanismos o
de otra; muchas veces se escudan en las religiones o

que las silencian y las normalizan. . , solas con las y los nifos.
_ L / . profesiones a través de las cuales pueden acercarse o »
+ Sisurge un caso de violencia sexual, démosle credibilidad y actuemos También buscan ganarse la

S estar a solas con las y los ninos. También buscan ganarse
en su defensa y proteccion utilizando los recursos personales y
la confianza de los padres y las madres y se aprovechan  confianza de los padres y

sociales a nuestro alcance. q B , abusad ]
) _ _ _ e su ausencia. En otras ocasiones, el abusador puede ser
« Ensediar a que las sensaciones de nuestros cuerpos y la incomodiad que . / . las madres y se aprovechan
un adolescente o joven, como un hermano o primo.

Imprimamos nuestra mejor huella al servicio . i L .
sentimos, son sefales de alerta ante una situacién de violencia sexual. de su ausencia.

de la vida y recuperemos la armonia de

. o ' . . * Ensenar que es correcto poner distancia corporal de alguien conquien  La cultura y sociedad reproducen, de manera sutil o
vivir previniendo v erradicando la violencia

, T no se sientan a gusto, sin importar si s una persona ‘importante”. abierta, distintas formas de violencia sexual, especialmente en contra de las mujeres de todas

sexual, dejando un legado de humanitarismo ) . o ,
, * Ensenar que es correcto no saludar, dar la mano, abrazar, o besar a las edades. Estas formas pueden ser: acoso sexual, tocamientos, violacion, incesto, pornografia,

profundo en nuestras y nuestros estudiantes. _ . . o o o

alguien con quien no nos sentimos a gusto aunque la otra persona prostitucion infantil, sodomia, estimulacion sexual. El agresor somete y silencia a las o los
nos lo quiera imponer. sobrevivientes con amenazas como: “si hablas, tu mamé o papa no te van a querer més..", “si te
* Realizar actividades que promuevan nuevas relaciones basadas en el hago esto es porque eres muy especial para mi”, “si dices algo, voy a decir que todo es tu culpa’,
respeto, el cuidado, la compasion, la libertad, la libre expresion del pensa- ’si hablas, voy a matar a tu mama o tu papa”, “si tu no te dejas, se lo voy a hacer a tu hermana..”.

miento, la colaboracion, la independendia y la interaccion entre personas.



