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Foto: Demostracian del proceso de elaboracién de vasijas de barro, agosto 2022 {Lucie Costamagna)
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ACTORAS DE CAMEIO

2022 en algunas palabras...

Este ano significé para Actoras de Cambio
el retomar las acciones publicas con mas
fuerza, ya que a pesar de los afios de
pandemia estas actividades no se dejaron
de realizar. Frente a la crisis sanitaria, so-
cial y econémica producto de la respues-
ta del Estado frente a la pandemia, Acto-
ras ha integrado actividades agroecoldgi-
cas y de alfareria, para nutrir la estrategia
global de como areas de trabajo que tie-
nen el propdsito de fortalecer la autono-
mia, capacidades, saberes y practicas an-
cestrales de las redes de mujeres mam
para organizarse para la vida, no solo co-
mo respuesta de emergencia sino a largo
plazo. Estas nuevas actividades represen-

3 Sl
Foto: Taller de barro con integrantes de la batucada, en
12 de junio, 19 Aj {(actoras de Cambio).

escuelita de alfareria construida en Map3, San Sebastian,

tan un reto para el equipo, pero aporta al
rescate de saberes ancestrales y la cone-
xién con todas las dimensiones de la vida,
desde la autonomia, como toda la estra-
tegia global de la Colectiva.

Frente a estos nuevos desafios, el equipo
crecid, con la llegada de Mercedes Garcia,
artista de teatro mam, como responsable
de procesos en Huehuetenango y de Ma-
ria José Rosales, mujer lesbiana-feminista
para desarrollar el eje de comunicacién
de la Colectiva.

Acompanando y acompanadas de muchas-
mujeres seguimaos caminando por la vida,

la justicia y la libertad.
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Actoras de Cambio

Actoras de Cambio es una colectiva femi-
nista que nacié en Guatemala en 2004 co-
mo resultado de la puesta en comun de
suenos de mujeres feministas y lesbianas
de diferentes culturas: maya, mestiza y
francesa. Su filosofia se basa en los anos
de praxis organizativa los cuales han
constatado que, para las mujeres es posi-
ble reconstruirse después de haber vivido
el horror, y que es posible crear un mun-
do justo, de respeto y libertad para las
mujeres, donde la violacién sexual, la
guerra y el racismo dejen de ser tolerados
y considerados como algo normal.

Los principios de respeto, justicia, liber-
tad, solidaridad y autonomia orientan el
trabajo de la Colectiva asi como las rela-
ciones que las integrantes de Actoras es-
tablecen con las mujeres que acompafian
y las relaciones que crean entre si. Asi-
mismo, se cuestionan de manera perma-
nente su propia forma de actuar, para
que estos principios no se queden como
enunciados de buenas intenciones, sino
que sean una practica real en sus relacio-
nes cotidianas .

En este sentido, el relacionamiento den-
tro de la Colectiva y con las mujeres con

guienes trabaja, se basa en el reconoci-
miento de la autoridad de las mujeres pa-
ra colocar sus experiencias, sabidurias
ancestrales y suefios en la construccién
de la Colectiva, lo que se traduce en hori-
zontalidad como manera de funciona-
miento, buscando el equilibrio entre los
ritmos individuales y colectivos. Es asi co-
mo las decisiones estratégicas se toman
en colectivo y todo lo relacionado a eva-
luaciones de procesos y funciones de sus
integrantes, involucra las miradas de to-
das .

La Colectiva cree que priorizar un espiritu
critico y el reconocimiento de las diferen-
tes expresiones identitarias del ser mujer,
es lo que les permite cuestionar el racis-
mo, la misoginia, la homofobia y el auto-
ritarismo, para la construccién de la justi-
cia para las mujeres. Esto significa verse,
escucharse y sentirse desde sus indivi-
dualidades, libertad, fuerza, y autonomia
apoyandose en la construccién colectiva.
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Vision

Mujeres sobrevivientes de violencia se-
xual en la guerra y en la actualidad rom-
pen el silencio, se apropian de su cuerpo y
sexualidad, reconstruyen integralmente
su vida, se sienten dignificadas y constru-
yen su autonomia a través de procesos
individuales, colectivos y sociales que
erradican la violencia sexual de sus vidas
y entornos. La sociedad reconoce que la
violencia sexual y la violacién sexual son
crimenes, sana las consecuencias de es-
tos crimenes asi como de la guerra y del
racismo y se involucra en la creacién y ge-
neracién de un tejido social donde los
imaginarios y practicas culturales se arti-
culan alrededor del bienestar comdun, la
libertad, equilibric y armonia entre las

personas, el planeta y el cosmaos.

Mision

La Colectiva Actoras de Cambio impulsa
procesos de sanacién, autoconciencia vy
autoafirmacion con mujeres sobrevivien-
tes de violencia sexual en la guerra y en
la actualidad interesadas en desarticular
la violencia, asi como contribuir a la re-
construccion de la memoria historica des-
de las mujeres y a la co-creacién de meca-
nismos que signifiquen dignificacién vy
justicia para todas, con el fin de que las
mujeres podamos afirmar nuestra verdad,
sanar las consecuencias de la violencia
sexual, apropiarnos de nuestro cuerpo vy
sexualidad, construir nuestra autonomia y
actuar colectivamente en la generacién
de un nuevo tejido social que erradique la

violencia sexual.

Foto: Proceso de formacidn-sanacidn con lideresas comunitarias, 24 de agosto, 1 4] (Sara Perez)
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Ejes de Trabajo
SANACION-ACCION POLITICA

La sanacién-accién es una propuesta que
intenta integrar la totalidad de la vida en
una fuerza creadora y sanadora, a partir
de la sanacién de la violencia sexual en
todas sus expresiones, que pasa por la
recuperacion de la vida personal y colec-
tiva, el reconocimiento y potencializacién
de las posibilidades para recrear y re-
construir el bienestar, la armonia y el
equilibrio con todo lo que existe, basado
por supuesto en la decisién y eleccién de

cada persona.

Este es uno de los ejes fundamentales del
proyecto politico de Actoras de Cambio,
puesto que es el que permite a las muje-
res recuperar su fuerza, autonomia y Lli-
bertad, condiciones indispensables para
ubicarse desde el protagonismo en la
transformacién de sus comunidades, para
la recuperacién de la memoria y la crea-
cién de mecanismos alternativos de justi-
cia desde y para las mujeres. Y asi permi-
tir la creacion de territorios libres de vio-

lencia.

« Con procesos de sanacién que integren trabajo con el cuerpo, la energia, emaociones

y pensamientos. Las terapias corporales y energéticas basadas en los chakras, recu-
peracién del cuerpo, el trabajo con las emociones y los nudos energéticos sosteni-
dos en los cuerpos violentados, por ejemplo, el EFT, AlT, danza, meditacién, masajes,
ejercicios corporales, bioenergética y otros, basados muchos de ellos en cosmovi-

siones milenarias como la hindd, y la china.

La cosmovision Maya también hace parte importante de esta propuesta, posibilitan-
do una visién integral de la vida en conexién con la tierra, el cosmos, el agua, el ai-
re, el fuego; es central para la recuperacion de la armonia y el equilibrio con todo lo
que existe, posibilitando, especialmente a las mujeres Mayas, recordar saberes an-
cestrales que viven en sus idiomas y formas de comunicacion o de hacer comuni-
dad, incluyendo, como ya se dijo, formas diversas de recuperacién de la armonia y
equilibrio como el uso del humo, de las plantas, de las limpias, de conexién con to-
dos los elementos y sobre todo con el valor de sus propias vidas como seres ¢on sa-
biduria para ofrecer a la humanidad y al planeta.
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TERRITORIOS LIBRES DE VIOLENCIA SEXUAL DESDE LA MEMORIA HISTO-

RICA DE LAS MUJERES

Cuando hablamos de memoria histérica
desde la perspectiva de las mujeres, ha-
cemaos referencia a la reconstruccién his-
torica desde varias fuentes: las memorias
que nos conectan a la vida desde la an-
cestralidad mirando hacia las posibilida-
des de la vida; y cuando nuestra mirada
se detiene en los acontecimientos histori-
cos dolorosos, seqguimos en el intento de
gue se conviertan en aprendizajes perso-
nales, colectivos y sociales para la no re-
peticion. Intentamos nutrir el presente
entonces, con esos aprendizajes y recupe-
rando los poderes de co-creacién de vida
en armonia y equilibrio.

Este eje se refiere a la recuperacién de la
Memoria Histérica desde las mujeres y
feministas, que histéricamente han pro-
puesto, construido y co-creado diversas
formas para liberarse de la violencia se-
xual, y en particular desde la recupera-
cion de la memoria de las sobrevivientes
de violacion sexual durante la guerra vivi-
da en el pafis.

Por ello la Colectiva y las sobrevivientes
hablamos de la memoria desde la fuerza,
alegria y celebracidn de la vida y las posi-
bilidades de reconstruccién individual y
colectivamente. Desde esta memoria re-
cuperada se intenciona la creacién de
condiciones de no repeticién, entre ellas

el fortalecimiento de las capacidades de
las mujeres para construir y concretar
mecanismos de justicia alternativos que
colocan la fuerza, autoridad y autonomia
en las propias sobrevivientes para la re-
paracién y dignificacién personal y colec-
tiva, y se cuestiona la necesidad de ser
reparadas por el Estado que historica-
mente ha maostrado su inoperancia para
promaover justicia desde esta visién de las
mujeres, y que al contrario, reiteradamen-
te su actuacién es revictimizante, exclu-
yente y tardia.

Ante este escenario, crear procesos de
articulacion en grupos y redes comunita-
rias de mujeres sobrevivientes, ha favore-
cido que los liderazgos individuales en-
cuentren un cauce natural para ser ejerci-
dos cuestionando formas patriarcales vy
racistas de poder, puesto que el espacio
colectivo garantiza interacciones que van
construyendo poderes colectivos que les
permiten dignificarse a ellas mismas me-
diante la contencidén, acompanamiento,
actuacién, afirmacién de su verdad y la
defensa entre mujeres. De esta manera
las redes de mujeres logran ser conside-
radas como autoridades reconocidas y re-
ferentes para otras, su voz y su accionar
tienen impacto social en sus territorios
para la erradicacion de la violencia se-
xual, la violacion sexual y la guerra.

MEMORIAZ022 - Presentacion

El eje territorios libres de violencia sexual desde la memoria histérica tiene multiples

enfoques y actividades:

 El fortalecimiento de la red de lideresas y sobrevivientes Mam a través de acciones

publicas para posicionar la posibilidad de vidas libres de violencias contra las muje-
res y de construccién de su autonomia en sus territorios. Se realizan festivales, mar-
chas, presentaciones de obras de teatro, batucadas y otras expresiones artisticas.
Asimismo se impulsan espacios auténomaos para sostener la red de la vida y las mu-
jeres dentro de sus espacios comunitarios: huertos colectivos, escuela de alfareria,
becas de estudios, replicas de talleres de prevencién de la violencia sexual etc.

El trabajo con otras sujetas sociales: organizaciones, maestras, feministas, educado-
ras independientes para compartir la metodologia elaborada por actoras de cambio,
intercambiar saberes, proponer espacios de sanacién para ampliar territorios libres de

violencia sexual.

Finalmente, a través de la comunicacién para compartir el enfoque y el material de
Actoras de Cambio, a partir de publicaciones y campanas en redes sociales, creacién
de contenidos, podcasts, comics, videoclips, etc. para la sensibilizacion y colocacion

de referentes de respeto hacia las mujeres.

Foto: Foro durante la presentacién de la obra de teatro Qva Witz Man PiPx en Huehuetenango, el 12 de noviembre 2022, 3 Aj
{Celeste Mayorga)
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FORTALECIMIENTO INTERNO DE ACTORAS

La practica politica de la Colectiva Acto-
ras de Cambio, coloca al centro la cons-
truccién de relaciones entre mujeres que
rompan con la concentracién del poder,
la jerarquizacion, la reproduccion de la
misoginia, el racismo, el adulto centris-
mo, la homofobia y el clasismo.

Actoras realiza esfuerzos para que sus
integrantes puedan trabajar sus historias
de vida en procesos de sanacién. Ade-
mas, se cred un espacio permanente de
didlogo, debate, critica y autocritica que
busca la revision constante del relaciona-

miento entre las integrantes y la manera
en la que cada una estd desarrollando
sus funciones y responsabilidades, con la
mirada puesta siempre en la autocon-
ciencia.

Actoras también promueve la formacién
constante hacia un enfoque holistico en
el acompafnamiento a mujeres sobrevi-
vientes de violencia sexual, para que ca-
da una pueda desarrollar sus funciones
de manera mas efectiva, impulsando la
autonomia, creatividad y construccién de
propuesta.

Foto: Mercedes Garcia, Maria José Rosales, Pacla Mendoza, Mery Castro, Virginia Galvez, Angélica Domingo, Liduvina Méndez,

Elsa Rabanales del equipo de Actoras de Cambio (Actoras de cambio)
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Foto: Ofrenda de apertura del Intercambic de Saberes con la Defensoria de las mujeres I'x v La voz de la Resistencia el 29 de

agosto 2022, & Ajpu {Lucie Costamagna)
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Actividades 2022

SANACION-ACCION POLITICA

Desde su creacion, los procesos de sana-
cién-formacién para sanar los efectos de
la violencia sexual, realizados con las mu-
jeres integrantes de las redes mam son el
corazon y la base de la propuesta de Acto-
ras de Cambio. Desde anos atras, también
empezamos a integrar mujeres jovenes.
Tanto con ellas como con las integrantes
histéricas, la intencién de Actoras de Cam-
bio es que puedan adentrarse en procesos
gue les permitan ir desarticulando imagi-
narios y creencias que ejercen opresiones
sobre su cuerpos. Eso, a través de su parti-
cipacién en espacios seguros, que les per-
mitan tomar la palabra, reflexionar colecti-
vamente, cuestionar el racismo, recuperar
saberes ancestrales, aplicar técnicas de
sanacign energética, expresar su potencial
creativo-artistico y sus capacidades de
acompanamiento para la construccion de

s

tejido social respetuoso para las mujeres.

En la actualidad, este proceso ya muestra
sus frutos en multiples dimensiones de las
vidas de las mujeres de la Red Mam de

Huehuetenango:

No obstante, las diferentes formas de
opresion estructurales a veces entorpecen
los procesos y los esfuerzos de las redes
mam. Algunos hombres que quieren ejer-
cer control sobre la vida de las mujeres, lo
hacen aunque por ejemplo se encuentran
en Estados Unidos. En una ocasién este
ano, al enterarse de procesos realizados al
aire libre en las comunidades, algunos
prohibieron a sus compafneras que siguie-
ran participando. Esto llevé a la desinte-
gracién de uno de los grupos mas recien-
temente formados en una de las comuni-
dades. A pesar de estos obstaculos, la red
de mujeres mam sigue articuldndose para
generar procesos de sanacién desde sus
necesidades y organizando multiples ac-
ciones, iniciativas para la autonomia y la
recuperacion de la vida.

12
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En el 2022 se formaron 84 mujeres de las redes mam, 64 adultas y 20 jovenes en proce-

sos de formacién sanacién para desarticular creencias opresivas sobre sus cuerpos y se-

xualidades. Reconocen, recuperan poderes, fuerza y saberes ancestrales enfocandose

hacia la vida practicando y aplicando las técnicas, herramientas que aporten a su bie-

nestar para vivir sus sexualidades libres y en armonia:

« Iniciamos un proceso con jévenes Mam para reflexionar acerca de los imaginarios so-
bre menstruacién y sexualidad de las mujeres.

« Se realizé un ciclo con las mujeres de la red para “Reflexionar sobre nuestra Materni-
dad y nuestra relacién con las y los hijos”.

o Realizamos procesos para el Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico y para Sanar
efectos y consecuencia de la violencia sexual con EFT, el AIT, meditacién y diploma-
dos para rescatar, valorar y ampliar conocimientos sobre Plantas Medicinales.

« Trabajamos de forma colectiva la construccién metodoldgica, para que las mujeres
puedan evaluar su proprio proceso de forma auténoma, seleccionar los temas y dise-
fo de plan para las actividades que realizan.

« Propusimos procesos para trabajar el racismo y rescatar conocimientos ancestrales a
partir de la cosmovisién Maya.

« Las redes se articularon para ensayar las representaciones publicas de la batucada
“mujeres hilando la vida” y de la obra Nan Pi "x.

: : A B TR
Foto: “Reflexionar sobre nuestra Maternidad y nuestra relacién con |
4 Bat’z” {Actoras de Cambig)

as v los hijos”, en Mapd, San Sebastian, 23 de junio 2022,

13
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FORTALECIMIENTO DE LOS GRUPOS Y LAS REDES

Presentacién de la obra de Teatro Nan Pi’x

El 12 de noviembre en Huehuetenango se
inaugurd la segunda obra de teatro del
grupo de teatro Tipumal Xu’j de la Red de
Mujeres Mam: Qya Witz Nan Pix, abuela
cerro corazon de la luvia del grupo de
teatro Tipumal Xu’j {direccién Paula Aceve-
do). Las mujeres mam relatan la relacién la co-
munidad de Map4, de la abuela Nan Pi’x vy
se preguntan ;Qué pasa cuando a las mu-
jeres se les quita la libertad? ;Qué pasa en
las comunidades cuando todos los aportes
de las mujeres no pueden realizarse?

Huertos ecolégicos

Gracias a la creacién de huertos en 4 co-
munidades, 98 mujeres optimizaron sus
pequenos espacios de tierra para sembrar
recuperando conocimientos ancestrales
como los ciclos lunares, el reconocimiento
de semillas. reactivaron las formas de c6-
mao cuidar los microorganismos de la tierra
con fertilizantes y anti plagas de manera
natural. Todos estos son conocimientos
perdurables y sostenibles porque estan
vinculados a practicas comunitarias here-
dadas.

La escasez de agua y la pobreza de los
suelos fueron uno de los grandes retos pa-

ra el proyecto.

Sin embargo, las mujeres lograron organi-
zarse colectivamente; en la aldea Mapa
por ejemplo, una de las integrantes puso a
disposicion un pequeno terreno para crear
un huerto colectivo para que las mujeres
de la comunidad puedan llegar a sembrar
juntas. Pueden visionar un reportaje sobre
el proyecto agui.

Escuela de alfareria
La inauguracion de la escuela de alfare-

ria , suefic de las mujeres Mam fue otro

hito del ano 2022. Ademas de rescatar sa-
beres ancestrales, representa una seria

alternativa para su autonomia econémica:

14
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2022, 54 mujeres de las redes se posicionaron publicamente en sus territorios para
construir caminos de autonomia desde sus poderes y saberes ancestrales. A través de
marchas comunitarias, obras de teatro, batucadas y otras expresiones artisticas, pue-
den convivir, armonizarse a través de la alegria y acompanarse hacia la recuperacién
de la vida y crean otras posibilidades de vivir sin violencia. Organizamos:

2 representaciones de la obra de Teatro Nan Pi’x.

Se presentaron representaciones de la batucada “Mujeres Hilando la vida™ en diversos
territorios como Ciudad de Guatemala, Colotenango, Huehuetenango...

Cine foros en los territorios de la red mam para la prevencién de la violencia sexual y
racismo.

Iniciamas un proceso de formacién con mujeres jévenes mam para el uso de herra-
mientas tecnolégicas {creacién, difusién de contenido y uso de material para cine-foro)
Apostamos al fortalecimiento agroecoldgico: a través de talleres sobre recoleccién de
semillas, cuidado y conservacién de semillas, realizacién de abono organico y control
de plagas. Hoy se traduce en 61 huertos activos de hortalizas, que apoyan a las muje-
res en su soberania alimentaria

Inauguramos de la escuela de alfareria.

Las mujeres Mam pudieron realizar talleres de réplica hacia nuevas mujeres, como ca-
mino hacia su autonomia.

Entregamos becas completas a 7 jGvenes Mam, para estudios de basico y diversificado
y abrimas de proceso para entrega de 3 becas en 2023.

Foto: Proceso de recoleccidn de semillas (Actoras de Cambio)
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https://twitter.com/ActorasC/status/1534997985548967937
https://www.youtube.com/watch?v=LDBuK8e2NuU
https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/photos/pcb.3337264189851873/3337264116518547
https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/photos/pcb.3337264189851873/3337264116518547
https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/posts/pfbid02QEZKJgY8GtoXAW2GqcnjMxmVMFeVYkv3Qxa7bm25gqrpVRYMjBnw2SPcdjqSWPAUl
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COMUNICACION

Este afio, la integracién de Maria José Ro-
sales al equipo permanente de Actoras de
Cambio permitié reforzar notablemente el
trabajo para compartir publicamente el en-
foque de sanacion-accién, prevencidn de la
violencia sexual y la construccion de la jus-
ticia para las mujeres, a través de campa-
nas, creacion de contenidos y posiciona-
mientos publicos

#HablemosdelJustica
Se realizaron dos encuentros con mujeres

jovenes, mayas y mestizas, en ciudad de
Guatemala, para presentar la propuesta de
Actora sobre Justicia. Se conversé sobre co-
mo habitar el cuerpo con libertad y seguri-
dad como forma de justicia, la conexidn
con nuestros sentidos, energia e intuicidn

para leer la realidad y crear otra justicia,
cuestionar las verdades sin vida que sos-
tienen al sistema de justicia formal, el an-
helo de una justicia que repare y que nos
permita construir un nuevo lugar y una vi-
da contenta, la politica de reconocimiento
entre mujeres Esta actividad contribuyd a
gue se pueda dialogar sobre la justicia par-
tiendo de las propias experiencias, histo-
rias, emociones, pudiendo asi salir de la
dicotomia de interlocutar con el Estado o
no; esto abre las posibilidades de construir
mecanismos de justicia alternativos que
cologuen al centro la vida y la vida de las
mujeres. A partir de estos encuentros tam-
bién se realizaron una serie de 8 videos-

testimonios sobre Justica.

16
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La inauguracion de la cuarta fase de campana de prevencion de abuso sexual a nifiez
y adolescencia. Este afio la frase guia de la campafa fue: Sabidurias para vivir sexuali-
dades en armonia. Las redes de cuidado y la educacion sexual, un camino de libertad
para la ninez y adolescencia. Se trabajé en redes en torno a tres diferentes tematicas:

- #ConociendoMiCuerpo, a través de postales, videos, articulos en nuestro blog y un
mapa interactivo-educativo presente en una seccion del sitio web: Nuestros cuerpos
- #Acompanidndonos en nuestros ciclos, con la creacion de un comic, publicado en 4
partes, con la intencidn de resaltar la importancia de comprender y acompanarnos en
nuestros ciclos para tomar nuestras decisiones alrededor de nuestros cuerpos y nues-
tras vidas. Ademas, acompanarnos con plantas medicinales, el chuj o temazcal, y vin-
cular nuestros ciclos con los ciclos de la luna.

- #Sexualidadparaflorecer Yo decido cémo y cudndo! Gracias a conversatorios en Li-
nea: La vida sexual, mi sexualidad caminos en florecimiento, Autoerotismo y a publi-
cacion de 4 episodios de podcast: Vivo mi sexualidad en Plenitud; Sexualidades; Res-
ponsabilidades y autocuidado; Exploramos nuestros cuerpos para decidir los caminos
y Nuestro cuerpo tiene muchas posibilidades de vivir.

De enero a marzo, la campana #UneteAMiSueno de recaudacion de fondos para las
becas 2022 para jévenes alumnas de diversificado y bdsico recaudando $3,320.00 por
19 donantes.

Se llegé a 50,000 personas en las plataformas digitales por medio de las campanas,
posicionamientos politicos; los lugares mas comunes fueron Guatemala, México, Es-
tados Unidos, Espana

Un intercambio por medio de un didlogo con Liduvina Méndez sobre la propuesta de
sanacion para las mujeres que se comunicaron en las redes digitales por la publicidad
pagada. Se inscribieron 35 mujeres, de diferentes lugares de Guatemala.

Difusién de los nuevos #Nuevosmateriales de Actoras de Cambio publicados en 2022;

Guia de trabajo para docentes: prevencion del racismo a partir del abordaje de (a cos-

movision maya y la resefa del libro “La Ley de Mujeres, Otra Justicia es Posible para
Nosotras”, Feminismos, sanacion y cosmovision maya Ef camino de cocreacion de Ac-

toras de Cambio. Este dltimo fue uno de los materiales con mayor difusién, alcanzé a
mas de siete mil personas fue compartido 82 veces, sin necesidad de pagar publicidad
Publicacién del video Mujeres Semillas, Mujeres Mam, reportaje sobre las actividades
gue realizaron las mujeres mam en sus comunidades para el #25N 2021.

Publicacion del video-compilacion La Ley de Mujeres.

Publicacién de materiales creados por las jovenes de las redes mam.
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https://www.facebook.com/page/1767260146852293/search/?q=%23hablemosdejusticia
https://www.instagram.com/p/CkRoz6Ctlb-/
https://www.instagram.com/p/Cir7ykojyJj/
https://www.instagram.com/p/Cid8siRMAqT/
https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/posts/pfbid029Kgv4cm39aT1sNVDHqeHQjHfMwvhvZimBp9Stywka7eZvC9ny4VehEwx6GyD2Q63l
https://www.facebook.com/page/1767260146852293/search/?q=%23conociendomicuerpo
https://www.actorasdecambio.org.gt/2022/07/21/elementor-1806/
https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/posts/pfbid0YzH1S7CXhHNcFmBXv43NkPwmARAECshQtc3WS1e6xxDvXjciKKYR9yUTivGsmatCl
https://www.actorasdecambio.org.gt/nuestros-cuerpos/?fbclid=IwAR1lzOZqqlmDlqIxctTQp2k6XF_I6qUGbEUvxtkaKqxz5cy7QJHCdGb6LP8
https://www.facebook.com/page/1767260146852293/search/?q=%23Acompa%C3%B1%C3%A1ndonos
https://www.instagram.com/p/ChQnV5wumsp/
https://www.facebook.com/page/1767260146852293/search/?q=%23Sexualidadparaflorecer
https://www.youtube.com/watch?v=U95A8SAjUoo
https://www.youtube.com/watch?v=vsUObqdweUg
https://anchor.fm/actorasdecambio/episodes/Vivo-mi-sexualidad-en-plenitud-e1pkfr8
https://www.facebook.com/page/1767260146852293/search/?q=%23Uneteamisue%C3%B1o
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhipgive.org%2Fes%2Fproject%2Fjoin-my-dream%2F%3Ffbclid%3DIwAR2-pMQeWlFq0EmvXlk4Bp1AGhRiu4BjorIUlxsmcDj7f6iogEvRIUXx85o&h=AT1Aa5a_8BcKSQKF6hB3Q1_dZl6ELQrfl-iM2fBgvKhgHtB0U5pWjW58JWYZyBhsj76KlLJHylY5tSP9JysqYc70Hs
https://www.actorasdecambio.org.gt/wp-content/uploads/2022/04/e-Gui%CC%81a-de-trabajo-para-docentes-para-prevencio%CC%81n-del-racismo.pdf?fbclid=IwAR0PeuzfqzodqRPacX6SFZhdX8ODYogmwJMswqbctov5sparm4cVCVRQV5E
https://www.actorasdecambio.org.gt/wp-content/uploads/2022/04/e-Gui%CC%81a-de-trabajo-para-docentes-para-prevencio%CC%81n-del-racismo.pdf?fbclid=IwAR0PeuzfqzodqRPacX6SFZhdX8ODYogmwJMswqbctov5sparm4cVCVRQV5E
https://www.actorasdecambio.org.gt/wp-content/uploads/2022/04/e-Ley-de-Mujeres-si%CC%81ntesis-2.pdf?fbclid=IwAR0C4h8gIEgzblaS6jIdx2oioXufau09LVMsX5ew07lvu1XHxVTjt0dxWkM
https://www.actorasdecambio.org.gt/wp-content/uploads/2022/04/e-Ley-de-Mujeres-si%CC%81ntesis-2.pdf?fbclid=IwAR0C4h8gIEgzblaS6jIdx2oioXufau09LVMsX5ew07lvu1XHxVTjt0dxWkM
https://www.actorasdecambio.org.gt/wp-content/uploads/2022/04/e-Feminismos-sanacio%CC%81n-y-cosmovisio%CC%81n-maya-1.pdf?fbclid=IwAR3EjgxSNYPOqRwxUxfu1AO_7ZR3yrJp_CijEbAdnqzqtAyyHPwoKGobSrk
https://www.actorasdecambio.org.gt/wp-content/uploads/2022/04/e-Feminismos-sanacio%CC%81n-y-cosmovisio%CC%81n-maya-1.pdf?fbclid=IwAR3EjgxSNYPOqRwxUxfu1AO_7ZR3yrJp_CijEbAdnqzqtAyyHPwoKGobSrk
https://www.youtube.com/watch?v=trgNi5aO9js
https://www.youtube.com/watch?v=E-pnQw8DCSw
https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/videos/1356656751757512

ACTORAS DE CAMBIO

TRABAJO CON OTRAS SUIJETAS SOCIALES
Aqui, la apuesta de Actoras consiste en

crear vinculos a nivel local, regional, nacio-
nal e internacional con mujeres, colectivas,
instituciones para compartir su metodolo-
gia, acompafar procesos de mujeres,
difundir sobre su trabajo y establecer
alianzas solidarias con otras
grganizaciones que integren en su trabajo
el abordaje de la violencia sexual contra
las mujeres para intercambiar saberes,
acuerparse mutuamente.

Foto: Intercambiogin : ivas exi .
{Actoras de Cambio)
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MEMORIA2022 - Actividades

En 2022 se formaron 75 lideresas y/o actoras de organizaciones de mujeres, feministas,
del movimiento social, centros educativos, y de organizaciones que trabajan con nifiez y
juventud a través de diplomados y/o procesos de formacion-sanacién; y socializacion de

materiales, para que se aplique con la poblacién con la que trabajan y sus contextos.

La redes de maestras y mujeres organizadas que acompafian ninez y adolescencia {(NNA)
en Chimaltenango, Sacatepéquez y ciudad de Guatemala, realizaron 61 didlogos pedagé-
gicos para la prevencién de la violencia sexual y el racismo, 95 aplicaciones de técnicas
de sanacion e integracién, todo esto con 1,232 NNA en el periodo de abril a diciembre de
2022. Ademas del trabajo con 46 maestras y mujeres organizadas con la NNA, se articulé
trabajo con varias redes y se reforzaron varios vinculos y alianzas, entre otras con 29 lide-
resas del movimiento social, feminista y de mujeres, conocen y aplican el enfoque y me-

todologia de Actoras de Cambio :

« Terminamos e imprimimaos la sistematizacién completa de nuestra metodologia.

« Iniciamos un proceso de fortalecimiento para articular redes de Educadoras Auténo-
mas en el pais.

« Organizamaos encuentros con mujeres feministas para articular redes y actualizar cono-
cimientos para trabajar la violencia sexual, en ciudad de Guatemala.

« Conectamos con nuevas organizaciones que trabajan para sanar la violencia sexual en
contra de las mujeres, para intercambiar conocimientos y tejer alianzas con la Asocia-
cién Grupo Integral de Mujeres Sanjuanera (AGIMS).

« Realizamos jornadas de intercambios de saberes con organizaciones aliadas.

« Apoyamos con fondos y metodolégicamente a la colectiva feminista Enjambre para
gue pudiera realizar dos encuentros de sanacién con jovenas en Coban Alta Verapaz.

« Participamos en encuentros a nivel nacional e internacional: en Guatemala con el en-
cuentro Encuentro de sanadoras territorial en Guatemala c6mo preparacién para el En-
cuentro latinoamericano y del Caribe convocado por la Iniciativa Mesocamericana de

Defensoras (IMD) y en Barcelona con la Red Anawanti.
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https://www.facebook.com/ActorasdeCambioGuatemala/posts/pfbid02ZE15PHN9sVDjNsAds6o5Hrq4zM2JCwdu9PLLSYk7faxuxBXKu1SL86NJNZ9smhHJl

MEMORIA2022 - Actividades

Lecciones aprendidas

ACTORAS DE CAMBIO

FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL DE ACTORAS

Como Colectiva, iniciamos un importante
proceso de reorganizacién interna que
tiene como objetivo e intencién agilizar
nuestra labor, aliviar las areas sobrecar-
gadas de trabajo y mejorar el pensamien-
to estratégico del equipo . Se hizo un es-
fuerzo colectivo para reconocer el lugar

de cada una y su contribucién individual.

Junto a la integracién de dos nuevas com-
paferas al equipo, la formacién constante
y el aporte de mujeres consultoras, se hi-

cieron varios cambios metodoldgicos vy

administrativos para responder de la me-
jor manera a las necesidades de nuestra

labor.

Ademas, se realizé un importante esfuer-
zo para el fortalecimiento del sistema de
Monitoreo y Evaluacion. Trabajamos para
gue todas las integrantes del equipo pue-
dan apropriarse los nuevos instrumentos
metodoldgicos, estratégicos y administra-

tivos.

Foto: Liduvina Mendez vy Mercedes Garcia de Actoras de Cambio durante una actividad del Intercambic de Saberes con la

Defensoria de las mujeres 'y La voz de la Resistencia el 30 de agosto 2022, T Kawoq {Lucie Costamagna)
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Construimos justicia desde la mirada y sentir de las mujeres y no sélo desde el sistema de
justicia estatal. Esto permite ampliar visiones y abordajes, sin pretender imponer una sola

idea.

La virtualidad y lo tecnolégico son herramientas que brindan muchas posibilidades, pero
no se adaptan a los contextos de vida y a las vivencias de muchas de las mujeres de la red

mam.

La articulacién entre construccién colectiva con enfoque integral, feminista y la cosmovi-
sién maya abre posibilidades muy ricas para multiples caminos de sanacién. Este afio esta
perspectiva fue aplicada con mujeres de contextos de vida muy diversos, con resultados
muy positivos.

Las acciones de agroecologia y alfareria revalorizan profundamente saberes y practicas

ancestrales: constituyen herramientas de dignificacién para las mujeres.

Esta apuesta a nuevas alternativas {agroecologia y alfareria) abre muchas posibilidades.
Asimismo requiere de mucha planificacion porque son campos de conocimiento y trabajo

nuevos para la Colectiva.

La mejora del sistema de planificacidn, seguimiento, monitoreo y evaluacién fue y es muy
importante para poder responder a las demandas de financiadoras y a la complejidad cre-
ciente de las acciones desarrolladas.

Tenemos que darles todavia mas espacio-tiempo a los procesos de formacion-sanacion,
esto fue peticidn de las mujeres, por ejemplo de las redes mam : solicitaron que se reali-
cen talleres con mas frecuencia y que en cada uno de ellos se trabaje una serie de ejerci-
cios para las diferentes emociones; que se entregue un documento para cada participan-
tes con sus pasos, para poder ponerlos en practica en casa. Las mujeres tienen mucho in-
terés en ampliar sobre los siguientes temas: hablar sobre la toma de decisiones y mante-
ner la conexién con las decisiones tomadas; continuar trabajando el miedo; profundizar en
cosmovision maya; hablar sobre las religiones “que nos dicen -no participen, porque es

pecado, la organizacién en donde estan no sirve y por eso se enferman”.
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ACTORAS DE CAMBIO

Ejecucion 2022

En 2022, Actoras ejecuté un presupuesto total de 2 440 879 quetzales

REPARTICION DE GASTOS

41%

59%

. Costos Operativos (59%)

. Costos Administrativos (41%)
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MEMORIA2022- Ejecucién 2022

6%

13%

35%

17%
8%

. Sanacion-Accion Politica (13%)

. Fortalecimiento de los grupos y las redes (4%)

e
P

. Trabajo con otras sujetas sociales (17%)

o

Fortalecimiento Institucional (17%)

Comunicacion, campaiia y difusion (8%)
Personal (35%)

. Gastos de Funcionamiento (6%)

17%
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ACTORAS DE CAMBIO MEMORIA2022- Ejecucién 2022

APORTE POR DONANTE AL PRESUPUESTO GENERAL 2022

2%
20 3%

11%

19%

10% 18%

. Oak Foundation/FCAM (34%)
. ACCD/SUDS (18%)
CCFD-Terre Solidaire (10%)

SOLIDAR (19%)

IM Swedish Development Partner (11%)

Martin Bar6 (3%)

. Fondo Camy (3%)

Foto: Feria « Escucha y actla con alas y raices hacia la vida », Guatemala, 10 de diciembre, 5 Imeox (Kaos Audiovisual)

. Fondo Global de Mujeres (2%)
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ACTORAS DE CAMBIO

Apoyan a Actoras de Cambio

A Agencia Catalana
de Cooperacio
C D al Desenvolupament

TERRE
SOLIDAIRE

Soyons les forces du changement

OAK

FOUNDATION

GLOBAL FUND FOR

WOM-=N

©

Internacionalisme
Solidaritat
3’ w Feminismes

%Y@ The Martin-Baré Initiative
, for Wellbeing and Human Rights

,, Conapoyo de:

 fcam

@ SOLIDAR

LUCHANDO POR LA JUSTICIA GLOBAL

REDES DE MUJERES
CONSTRUYENDO

VIDA Y DIGNIDAD
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MEMORIAZO22

.|I \
Foto: Inauguracidn de la obra de teatro Qva Witz Nan Fix en Huehuetenango, el 12 de noviembre 2022, 3 Aj
(Celeste Mayorga)
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